
 
 
 
  

 
 
 
 
  
 
 

 
         

 

 
 

 
 
 
 

PPPPreadolescenza :readolescenza :readolescenza :readolescenza :    
quando la crisalide diventa farfallaquando la crisalide diventa farfallaquando la crisalide diventa farfallaquando la crisalide diventa farfalla 

 
 

Percorso formativo  per Genitori ed Educatori  

    

1°  incontro1°  incontro1°  incontro1°  incontro    

“UFFA KE ROMPI !!!”“UFFA KE ROMPI !!!”“UFFA KE ROMPI !!!”“UFFA KE ROMPI !!!”    
Le caratteristiche della preadolescenza e le difficoltà nella relazione coi preadolescenti.    

    

 

Sala  Consiliare -  Comune di San Maurizio d’Opaglio    

                 6 marzo 2013  -  ore 20.45 

 

Relatore :  dott.ssa Maria Caterina Bellomo    

                                                      psicologa esperta in psicologia scolastica 
 

 

 

AAAAssociazione “GGGGraziosa OOOOrsenigo“ AlAlAlAllpiolo / San Maurizio d’Opaglio 

 



Destinatari :Destinatari :Destinatari :Destinatari : 

genitori, insegnanti, educatori, animatori, catechisti, alunni degli Istituti a profilo 

umanistico-psico/pedagogico, giovani 

 

Finalità : Finalità : Finalità : Finalità :     

- offrire alle famiglie e agli educatori in genere, un’opportunità di formazione e di 

informazione circa il ‘vissuto’ dei preadolescenti.  

- dare ai genitori e a chi opera nel campo dell’educazione, la possibilità di condividere 

esperienze, intuizioni e strategie di intervento 

- rendere sempre più consapevoli gli operatori  dell’educativo circa l’importanza di formarsi 

e di aggiornarsi  su una realtà in rapidissima trasformazione e mutamento. 

    

    
Calendario Calendario Calendario Calendario e temi  e temi  e temi  e temi  degli incontridegli incontridegli incontridegli incontri    

    
6 marzo  2013 6 marzo  2013 6 marzo  2013 6 marzo  2013     “UFFA KE ROMPI!!!” “UFFA KE ROMPI!!!” “UFFA KE ROMPI!!!” “UFFA KE ROMPI!!!”     

Le caratteristiche della preadolescenza e le difficoltà nella relazione coi preadolescenti. 

    

11 aprile 11 aprile 11 aprile 11 aprile  2013  2013  2013  2013     “PERCHE’ NO?...PERCHE’ LO DICO IO! …”“PERCHE’ NO?...PERCHE’ LO DICO IO! …”“PERCHE’ NO?...PERCHE’ LO DICO IO! …”“PERCHE’ NO?...PERCHE’ LO DICO IO! …”    

ll significato delle regole nell’educazione dei figli preadolescenti. 

    

17 aprile  201317 aprile  201317 aprile  201317 aprile  2013    “QUESTA CASA NON E’ UN ALBERGO! ...”“QUESTA CASA NON E’ UN ALBERGO! ...”“QUESTA CASA NON E’ UN ALBERGO! ...”“QUESTA CASA NON E’ UN ALBERGO! ...”    

Regole utili alla crescita dei figli preadolescenti.    

    

17 maggio 201317 maggio 201317 maggio 201317 maggio 2013    “SONO GRANDE  …“SONO GRANDE  …“SONO GRANDE  …“SONO GRANDE  …!”!”!”!”    

Prove d’autonomia dei preadolescenti e ansie genitoriali 

 

27 maggio 2013 27 maggio 2013 27 maggio 2013 27 maggio 2013     EDUCARE AI VALORIEDUCARE AI VALORIEDUCARE AI VALORIEDUCARE AI VALORI    

Su quali valori è ancora possibile scommettere per educare gli uomini e le donne di 

domani ? 

    
 

        Maria Caterina Bellomo ha lavorato in vari ambiti educativi (scolastico, di volontariato, socio-

sanitario e assistenziale) maturando un ricco ventaglio di esperienze a contatto coi ragazzi e le loro 

famiglie. 

Dopo aver collaborato con il COSPES di Arese nel  ruolo di formatrice e con l’Istituto ‘Maria 

Ausiliatrice’ di Castellanza come psicologa scolastica, attualmente esercita la libera professione in 

uno studio di consulenza psicologica condiviso con un medico psichiatra psicoterapeuta. E’ inoltre 

psicologa consulente presso l’ UONPIA di Rho, Azienda   Ospedaliera ‘G. Salvini’  di Garbagnate Milanese 

per il progetto relativo a “Riabilitazione di minori con DSA” e per il progetto “Introduzione al 

Parent-training” in particolare occupandomi del Teacher Training per insegnanti di alunni con ADHD. 

 

 


