Venerdi 19 ottobre 2012

Dalle ore 18,00 alle ore 20,00
Accoglienza atleti e ritiro pettorali
presso PalaWojtyla

Sabato 20 ottobre 2012

Ritrovo TRAIL dalle ore 07,30
presso PalaWojtyla

Ore 12,00 Pranzo libero
presso |'Oratorio di Pogno

Menu
Penne al sugo della nonna -
Straccetti di tacchino alla birra
(zola per i vegetariani)
Puré
Pane dell'uva“
Acqua minerale
Quota euro 8,00

Sabato 20 ottobre 2012
Cena
presso PalaWojtyla

Menu
Minestrone di verdure
Tapulone
(formaggio per i vegetariani)
(i Ta_%( Ed:FlGLI Thsalata
CASA FONDATN NEL 184S
BIELLA Dolce
Acqua minerale e
Menabrea per tutti

o

Vendita diretta prodotti
agricoli, manutenzione

Nell' anno della fede sii egeista, fai del bene!
Udeatta C'enatorio!

Con un contribute mensile per un anno di minine
10 eure. (30 centesimi al gionne, 10 caffe,

5

due pacchetti di sigarette, una ricarica del telefonc )

puci anche tu diventare protagenista!
Nen pendenti Coccasione,
don Salvatone ti aspettal! pex info 3382150319

"L ocanda Posta”
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Con la tradizionale Ospltalita della Famiglia Manzetti

Piazza IV Novembre n. 4

La Qualitd con Amore
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tel, 0163/47467

Saletta espositiva 1 o 2 artisti ogni mese




Venerdi 19 ottobre 2012

Ore 20,00

Inagurazione Oratorio
con la presente di Sua eccellenza Monsignor Corti
Momento di preghiera

Ore 20,30

Buffet

per gli atleti e accompagnatori
€ 8,00

Parrocchia
Ore 21,30 s
Concerto di musica classica
Programma

1/ punto di fuga

Concerto di pianoforte
Pianista: Angela Lazzaroni

° L.v Beethoven: sonata op. 10 n. 1
allegro molto e con brio
adagio molto
Prestissimo

L.v Beethoven: 1° tempo della sonata
“Al chiaro di luna” op. 27 n. 2

S.V. Rachmaninov: preludio in
do diesis minore op. 3 n. 2

F. Chopin: preludio op. 28 n. 15

k« 9y g
tel. 0163/47124
Chiuso 1l lunedi

~ \ Gradta la prenctazione /

Sponsor istituzionali

DISTRETTO Lago Maggore
Lago d'Orta

Lago di Mergozzo
Monti e Valli d'Ossola

Comune di Varallo Sesia|

Comune di Nonio

fanmntastici
fuochl
cd"artificio

gentiimente offerti da

B&b Guglielmina

bbguglielmina®gmail.com
www.bbguglielmina.it

I i 3385977

A Stampato in proprio da
# i Via Stanga, 24
28021 - Borgomanero (NO)
partita iva

as.o.Trail-Running
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A /3_ .“l
as.o.Trail-Running
in collaborazione con
R Parrocchia di Pogno
'3°Ultra-Trail Lagod'Orta__

s

20.10.2012

Programma
Ultra-Trail 63 km — 3.800m D+
Breafing h. 09,45
Partenza h. 10,00

Trail 25 km
Breafing h. 14,4}
Partenza h. 15,0(

Mini Trail 14 kme
Nordic Walking
Ritrovo h. 09,00
Partenza h. 11,00




